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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины:  

 получение фундаментальных знаний об экологических системах и особенностях 

их функционирования в условиях нарастающей антропогенной нагрузки; истории 

возникновения и развития экологии как естественно-научной и социальной дисциплины, 

ее роли в формировании картины мира; о методах научного познания; 

 овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 

экологических знаний в практической деятельности людей, развитии современных 

технологий; определять состояние экологических систем в природе и в условиях 

городских и сельских поселений; проводить наблюдения за природными и 

искусственными экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 

антропогенных изменений; 

Задачи дисциплины: 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся в процессе изучения экологии; путей развития 

природоохранной деятельности; в ходе работы с различными источниками информации; 

 воспитание убежденности в необходимости рационального природопользования, 

бережного отношения к природным ресурсам и окружающей среде, собственному 

здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении экологических проблем; 

 использование приобретенных знаний и умений по экологии в повседневной  

жизни для оценки последствий своей деятельности (и деятельности других людей) по 

отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; 

соблюдению правил поведения в природе. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

Учебная дисциплина «Экология» входит в цикл общеобразовательных дисциплин 

учебного плана специальности, устанавливающих базовые знания и навыки, необходимые 

в будущей профессиональной деятельности выпускника. При изучении дисциплины 

обеспечивается преемственность и тесная связь с такими учебными дисциплинами, как 

биология, география, физика, химия, безопасность жизнедеятельности. Курс позволяет 

расширить и углубить знания об экологических процессах, происходящих в мире. 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций у выпускника :  

Общие компетенции (ОК1-ОК12), включающие в себя способность: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10.Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11.Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.  

Знать: 

- цели и задачи деятельности, средства их достижения на практике (ОК 2,ОК3, ОК 

4,ОК 5, , ОК 8,ОК 9); 

- различные источники для получения сведений экологической направленности 

(ОК 4,ОК  5, ОК 8,ОК9); 

- основные методы познания (описания, наблюдения, эксперимента) для изучения 

различных проявлений антропогенного воздействия,с которыми возникает необходимость 

сталкиваться в профессиональной сфере (ОК 2, ОК 3, ,ОК 6, ,ОК8,ОК9). 

Уметь: 

- самостоятельно добывать  новые для себя сведения экологической 

направленности, используя для этого доступные источники информации (ОК 

2,ОК4,ОК5,ОК8); 

- управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 

собственного интеллектуального развития (ОК 1,ОК 2, ОК 3, ОК 8; ) 

- выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих 

задач в области экологии (ОК 5, ОК6, ОК 11,ОК 12)  

- анализировать техногенные последствия для окружающей среды, бытовой и 

производственной деятельности человека (ОК 1,ОК2,ОК3,ОК4, ОК 5, ОК9, ОК 10); 

Владеть: 

- умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных 

с выполнением типичных социальных ролей (ОК 1,ОК2,ОК 4,);  

- знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей в 

области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, 

здоровья и безопасности жизни (ОК 4,ОК7, ОК 10). 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ ДИСЦИПЛИН 

 

Введение 

Тема 1. Экология как научная дисциплина. 

Общая экология. Среда обитания и факторы среды. Общие закономерности 

действия факторов среды на организм. Популяция. Экосистема. Биосфера. 
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Социальная экология. Предмет изучения социальной экологии. Среда, окружающая 

человека, еѐ специфика и состояние. Понятие «загрязнение среды». 

Прикладная экология. Экологические проблемы: региональные и глобальные.  

Причины возникновения глобальных экологических проблем. 

Демонстрации. Экологические факторы и их влияние на организм. Межвидовые 

отношения: конкуренция, симбиоз, хищничество, паразитизм. 

Тема 2. Среда обитания человека и экологическая безопасностью. 

Среда обитания человека. Окружающая человека среда и еѐ компоненты. 

Естественная и искусственная среды обитания человека. Социальная среда. Городская 

среда. Городская квартира и требования к еѐ экологической безопасности. Шум и 

вибрация в городских условиях. Влияние шума и вибрации на здоровье городского 

человека. 

Экологические вопросы строительства в городе. Экологические требования к 

организации строительства в городе. Материалы, используемые в строительстве жилых 

домов и нежилых помещений. Их экологическая безопасность. Контроль за качеством 

строительства. 

Сельская среда. Особенности среды обитания человека в условиях сельской 

местности. Сельское хозяйство и его экологические проблемы. 

Демонстрация. Схема агроэкосистемы. 

Тема 3. Концепция устойчивого развития 

Возникновение концепции устойчивого развития. Возникновение экологических 

понятий «устойчивость» и «устойчивое развитие». 

«Устойчивость и развитие». Способы решения экологических проблем в рамках 

концепции «Устойчивость и развитие». Экологические след и индекс человеческого 

развития. 

Демонстрации. Использование ресурсов и развитие человеческого потенциала. 

Индекс «живой планеты». Экологический след. 

Тема 4. Охрана природы 

Природоохранная деятельность. Типы организаций, способствующих охране 

природы. Особо охраняемые природные территории и их законодательный статус.  

Экологические кризисы и экологические ситуации. 

Природные ресурсы и их охрана. Природно-территориальные аспекты 

экологических проблем. Охрана лесных ресурсов в России. Возможности управления 

экологическими системами (на примере лесных биогеоценозов). 

Демонстрации. Ярусность растительного сообщества. Пищевые цепи и сети в 

биоценозе. Круговорот веществ и превращение энергии в экосистеме. Особо охраняемые 

природные территории России. 

 

5.  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ  

КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Контрольная работа является важным этапом в изучении дисциплины и 

рассматривается как одна из форм самостоятельной работы студентов. 

Цель контрольной работы   заключается в систематизации, структуризации, 

углублении и закреплении знаний студентов по соответствующим вопросам программы, а 

также развитии навыков  применения теоретических знаний методики в практической 

деятельности. 

Контрольная работа состоит из теоретического вопроса. 

Ответы на теоретические вопросы должны отражать необходимую и достаточную 

компетенцию студента, содержать краткие и четкие формулировки, убедительную 
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аргументацию, доказательность и обоснованность выводов, быть логически 

выстроенными. 

В конце работы должен быть приведен список литературы в алфавитном порядке.   

Требования к оформлению контрольной работы 

Объем работы  3-4 страницы рукописного текста (ученическая тетрадь) или  2-3 

страниц машинописного текста формата А-4; на страницах необходимо оставлять поля 

для замечаний рецензента. 

Страницы работы нумеруются, титульный лист (Приложение 1) является первой 

страницей контрольной работы (номер на титульном листе не ставится), на второй 

странице даются  ответы на контрольные вопросы.  

Рукописный текст должен быть написан разборчивым почерком,  без помарок, 

небрежность в изложении и оформлении не допускается.  

Если у студента возникают вопросы по выполнению контрольной работы, можно 

обратиться за консультацией к составителю данной контрольной работы   

 

Таблица для выбора варианта контрольной работы 

Две последние цифры 

номера зачетной книжки 

Номер варианта 

01  36  71   1 36.  

02  37  72   2 37.  

03  38  73   3 38.  

04  39  74   4 39.  

05  40  75   5 40.  

06  41  76   6 41.  

07  42  77   7 42.  

08  43  78   8 43.  

09  44  79   9 44.  

10  45  80   10 45.  

11  46  81 11 46.  

12  47  82 12 47.  

13  48  83   13 48.  

14  49  84 14 49.  

15  50  85 15 50.  

16  51  86 16 51.  

17  52  87 17 52.  
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18  53  88 18 53.  

19  54  89 19 54.  

20  55  90 20 55.  

21  56  91 21 56.  

22  57  92 22 57.  

23  58  93 23 58.  

24  59  94 24 59.  

25  60  95   25 60.  

26  61  96 26 61.  

27  62  97 27 62.  

28  63  98 28 63.  

29  64  99 29 64.  

30  65  00 30 65.  

31  66 31 66.  

32  67 32 67.  

33  68 33 68.  

34  69 34 69.  

35  70 35 70.  

 

Темы контрольных работ 

1. Современное понятие об экологии, ее основные задачи и практическая значимость 

в социально-экономическом развитии общества.  

2. Закономерности развития биосферы и место в ней человека  

3. Загрязнение окружающей среды и основные его типы.  

4. Перенос загрязнений в глобальном масштабе и количественная его оценка 

(индексы загрязнения).  

5. Природные и антропогенные источники загрязнения.  

6. Определение загрязняющего вещества и классификация потенциально опасных 

загрязнителей.   

7. Экосистема как многокомпонентная составляющая биосферы и ее экологические 

компоненты (энергия, атмосфера, гидросфера, почва).  

8. Основные процессы, протекающие в природных экосистемах (самовосстановление, 

саморегуляция, самоочищение).  

9. Накопительное загрязнение экосистем и факторы, обусловливающие 

интенсификацию этого процесса. 
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10. Вид и основные его критерии. 

11. Популяция как форма существования вида, обеспечивающая приспособляемость 

его к конкретным условиям среды, и характерные для нее типы взаимодействий. 

12. Биоценоз и характерные для него взаимосвязи. 

13. Определение биомассы и основных параметров, характеризующих продуктивность 

процесса биоценоза.  

14. Атмосфера, основные ее характеристики и процессы, протекающие в ней.  

15. Природные и антропогенные источники загрязнения атмосферы, формы миграции 

загрязняющих веществ, понятие предельно-допустимого выброса.  

16. Гидросфера и ее роль в жизни человека.  Водные ресурсы и основные требования, 

предъявляемые к их качеству с целью использования их в миграции загрязняющих 

веществ.  

17. Почва, основные ее показатели и факторы почвообразования  

18. Загрязнение почв, формы миграции загрязняющих веществ 

19. Общие сведения о строении Земли, биосфера. 

20. Экологические факторы (абиотические и биотические) и их составляющие.  

21. Основные методы очистки воздуха (механические, физико-химические, 

биологические). 

22. Основные методы очистки сточных вод предприятий пищевой промышленности 

(механические, физико-химические, биологические). 

23. Круговорот веществ на Земле. Малый и большой круг обмена веществ и их 

принципиальные отличия. 

24. Окружающая человека среда; классификация сред и их характерные отличия.  

25. Основные типы изменений среды обитания, соответствие между организмами и 

изменяющейся средой. 

26. Экологическое равновесие и основные способы его поддержания.  

27. Экологическая катастрофа, причины и последствия. 

28. Экологический кризис и основные его показатели.  

29. Природная система и природная среда, влияние антропогенного фактора на процесс 

их деградации.  

30. Техносфера и основные ее границы.  

31. Природно-промышленные системы, их структуры и отличия. 

32. Природопользование в жизнедеятельности человека и его составные части.  

33. Эколого-экономический потенциал и его роль в экологии. 

34. Экологические ограничения в развитии хозяйства.  

35. Нагрузка на окружающую человека среду и основные ее виды.  

36. Понятие экологической надежности экосистемы.  

37. Характеристики воздействий различных производств на природную среду и климат 

и интегральная оценка последствий. 

38. Экологическое нормирование, понятие экологического норматива. 

39. Стандартизация в области охраны окружающей среды.  

40. Основные ГОСТы для оценки качества сырья и продуктов питания.  

41. Методы прогнозирования загрязнения окружающей среды и их достоверность.  

42. Мониторинг окружающей среды и его основные виды.  

43. Экологические требования при эксплуатации промышленного предприятия. 

44. Нормирование в области охраны окружающей среды. Виды и формы 

экологического нормирования.  

45. Нормативы выбросов в атмосферу и сбросов сточных вод предприятий.  

46. Нормативы предельного размещения отходов производств.  

47. Федеральный закон «Об охране окружающей среды». Государственные службы 



9 

 

наблюдения за состоянием окружающей природной среды. Международное 

сотрудничество.  

48. Характеристика основных принципов экологического аудита. Налоговая экология и 

ее основные функции. Налоговое регулирование эколого-экономических 

процессов.  

49. Экономический ущерб и виды платежей за загрязнение окружающей среды.  

50. Основы экологического права и нормирование качества окружающей природной 

среды.  

51. Международно-правовые принципы охраны окружающей среды.  

52. Основы экологического управления и экологический менеджмент.  

53. Международные экологические организации и конференции.  

54. Изменения климата как глобальная проблема  

55. Глобальная экологическая роль России  

56. Глобальные экологические проблемы  

57. Критерии качества окружающей природной среды  

58. Круговорот веществ в биосфере  

59. Круговорот органических питательных веществ  

60. Ландшафтно-экологические исследования и их роль в разработке концепции 

рационального природопользования  

61. Международное сотрудничество в экологии  

62. Меры по защите национальных интересов от внешних угроз в экологической 

сфере  

63. Морская биота  

64. Наземная биота и биогеографические области  

65. Нарушения земель откpытыми и подземными гоpными pаботами   

66. Научное наследие В.И.Веpнадского. Биосфера и место в ней человека  

67. Негативные факторы техносферы  

68. Обобщенная концепция лимитирующих факторов  

69. Общая структура экосистем  

70. Организмы и окружающая среда  

 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Нормативные документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации: «Об образовании в Российской 

Федерации» (от 29 декабря 2012 года); 

2. Федеральный  государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования  по специальности. 

3. Рабочий учебный план специальности. 

Основная литература: 

1. Потапов А.Д. Экология: Учебник/Потапов А.Д., 2-е изд., испр. и доп. - М.: НИЦ 

ИНФРА-М, 2016. - 528 с. Электронный ресурс 

2. Мелехова О.П. Экология: учебник / Н.И. Николайкин, Н.Е. Николайкина, О.П. 

Мелехова. — 9-е изд., перераб. и доп. — М.: ИНФРА-М, 2018. — 615 

с. Электронный ресурс 

Дополнительная литература: 
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1. Валова В.Д. Экология: Учебник / Валова В.Д., Зверев О.М., - 4-е изд., перераб. и 

доп. - М.:Дашков и К, 2018. - 376 с. Электронный ресурс 

2. Разумов В.А. Экология: Учебное пособие / Разумов В.А. - М.:НИЦ ИНФРА-М, 

2016. - 296 с. Электронный ресурс 

 

Интернет ресурсы:  

1. www.ecologysite.ru (Каталог экологических сайтов). 

2. www.ecoculture.ru (Сайт экологического просвещения). 

3. www.ecocommunity.ru (Информационный сайт, освещающий проблемы экологии 

России). 

 

 

 
 

 

http://www.ecologysite.ru/
http://www.ecoculture.ru/
http://www.ecocommunity.ru/

