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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1.  Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 40 02 04  Юриспруденция 

Программа учебной дисциплины может быть использована: 

 в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки)  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии  

с ФГОС СПО по специальности  40 02 04  Юриспруденция.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение сле-

дующих целей: 

- формирование физической культуры личности будущего профессионала, вос-

требованного на современном рынке труда; 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;  

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно -

оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;  

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями. 

Задачами дисциплины «Физическая культура» являются:  

- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности;  

- знание научно-биологических, педагогических и практических основ 

физической культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно - ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

спортом;  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности,  

самоопределение в физической культуре и спорте;  

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 



возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности к будущей профессии и быту;  

- создание основы для творческого и методически обоснованного 

использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих 

жизненных и профессиональных достижений; 

- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности;  

- знание научно-биологических, педагогических и практических основ 

физической культуры и здорового образа жизни;  

- формирование мотивационно - ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

спортом;  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре и спорте;  

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности к будущей профессии и быту;  

- создание основы для творческого и методически обоснованного 

использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих 

жизненных и профессиональных достижений;  

- приобретение студентами необходимых знаний по основам теории, методики 

и организации физического воспитания и спортивной тренировки, подготовка к 

работе в качестве общественных инструкторов, тренеров и судей.  

Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО по специальности 40 02 04  

Юриспруденция. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

компетенции 

ОК.08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной 

специальности. 

 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

 



 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
124 

в т.ч. в форме практической подготовки 122 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  122 

Самостоятельная работа  

 
- 

Промежуточная аттестация 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Физическая культура» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретический раздел. 2  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура, спорт, 

Содержание учебного материала 2 ОК 08 

1. Физическая культура и спорт: 

основные понятия, функции, 
2 



основные 

понятия, история 

возникновения, 

функции 

физической 

культуры, 

здоровый образ 

жизни, 

профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка. 

история возникновения, их роль в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека.  

2. Здоровый образ жизни, 

профессионально-прикладная 

физическая подготовка. Условия 

профессиональной деятельности 

юриста и зоны риска его 

физического здоровья. 

Использование средств физической 

культуры для профилактики 

перенапряжения и 

профессиональных заболеваний. 

Раздел 2. Практический раздел. 120  

Тема 2.1 

Прикладная 

гимнастика. 

Содержание учебного материала  24 

 

ОК 08 

1. Обучение общеразвивающим 

упражнениям, упражнениям на 

гибкость и расслабление. 
- 

2. Освоение упражнений со 

скакалкой и акробатических 

упражнений. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
24 

Практическое занятие 1. Обучение 

общеразвивающим упражнениям, 

упражнениям на гибкость и 

расслабление. 

12 

Практическое занятие 2. Освоение 

упражнений со скакалкой и 

акробатических упражнений. 

12 

Тема 2.2. Лёгкая 

атлетика. 

Содержание учебного материала  26 

 

ОК 08 

1. Обучение беговым и прыжковым 

упражнениям. 

- 
2. Освоение техники бега с 

различной скоростью, и различных 

видов прыжков и легкоатлетических 

метаний. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
26 

Практическое занятие 3. Обучение 

беговым и прыжковым 
14 



упражнениям. 

Практическое занятие 4. Освоение 

техники бега с различной 

скоростью, и различных видов 

прыжков и легкоатлетических 

метаний. 

12 

Тема 2.3. 

Единоборства. 

Содержание учебного материала  22 

 

ОК 08 

1. Обучение основам техники 

выполнения различных типов 

ударов и типов защит от них. 
- 

2. Обучение приемам страховки и 

самостраховки, захватов и бросков 

и основам самообороны. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
22 

Практическое занятие 5. Обучение 

основам техники выполнения 

различных типов ударов и типов 

защит от них. 

10 

Практическое занятие 6. Обучение 

приемам страховки и 

самостраховки, захватов и бросков 

и основам самообороны. 

12 

Тема 2.4. 

Атлетическая 

гимнастика. 

Содержание учебного материала  22 

 

ОК 08 

1. Обучение базовым силовым 

упражнениям. 

- 2. Освоение комплексов 

упражнений для отдельных 

мышечных групп  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
22 

Практическое занятие 7. Обучение 

базовым силовым упражнениям. 
10 

Практическое занятие 8. Освоение 

комплексов упражнений для 

отдельных мышечных групп  

12 

Тема 2.5. 

Спортивные 

игры. 

Содержание учебного материала  28 

 

ОК 08 

1. Обучение основам техники 

владения мячом в различных 

спортивных играх. - 

2. Освоение командных игровых 

действий в футболе, волейболе, 



баскетболе.  

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
28 

Практическое занятие 9. Обучение 

основам техники владения мячом в 

различных спортивных играх. 

14 

Практическое занятие 10. Освоение 

командных игровых действий в 

футболе, волейболе, баскетболе.  

14 

Промежуточная аттестация 
 

 

Всего: 124  

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Большой игровой зал для занятий спортивными играми (волейбол, баскетбол, мини - 
футбол) и при проведении общефилиаловских спортивно-массовых мероприятий, 
мужское и женское раздевальное помещение с душевыми. 
 
3.2.Информационное обеспечение обучения 

 

Таблица 1 – Обеспечение дисциплины учебными изданиями 

Библиографическое описание издания 
(автор, заглавие, вид, место и год издания, кол. стр.) 

Основная/ 

дополнительная 

литература 

Книгообеспеченность 

Кол-во. 

экз. в 

библ. 

 

Электронные 
ресурсы 

Физическая культура : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Е. В. Конеева [и 
др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 599 с.  

 

Основная  

- 
https://urait.ru/bco

de/517442 

 

Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для 
среднего профессионального образования / 
Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 493 с.  

 

Основная 

- https://urait.ru/bco

de/513286 

 

Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и 

практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 424 с.  

 

Основная 

- https://urait.ru/bco

de/511813 

 

Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура: 

10—11 классы : учебник для среднего общего 

образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 189 с.  

 

Основная 

- https://urait.ru/bco

de/530390 

 

Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры 

и спорта : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 216 с.  

 

Основная 

- https://urait.ru/bco

de/515160 

 

Пельменев, В. К.  История физической культуры : 

учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 184 с.  

 

Дополнительная 

- https://urait.ru/bco

de/517515 

 

Спортивный зал (для проведения групповых и индивидуальных занятий, консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации):  
Тренажерный зал; 
Зал спортивной аэробики; 

https://urait.ru/bcode/517442
https://urait.ru/bcode/517442
https://urait.ru/bcode/513286
https://urait.ru/bcode/513286
https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/530390
https://urait.ru/bcode/530390
https://urait.ru/bcode/515160
https://urait.ru/bcode/515160
https://urait.ru/bcode/517515
https://urait.ru/bcode/517515


Самостоятельная работа студента по физической 

культуре : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Л. Кондаков [и 

др.] ; под редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

149 с.  

 

Дополнительная 

- 
https://urait.ru/bco

de/518917 

 

 
Таблица 2 – Перечень современных профессиональных баз данных (СПБД) 

№ Наименование СПБД 

1 Научная электронная библиотека eLIBRARRY - www.elibrary.ru 

2 Научная электронная библиотека КиберЛениНка - www.cyberleninka.ru 

 
Таблица 3 – Перечень информационных справочных систем (ИСС) 

№ Наименование ИСС 
1 Справочная правовая система КонсультантПлюс  www.consultant.ru 
2 Электронная библиотечная система ЭБС ЮРАИТ - www.urait.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ,  

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья 

специальности; средства 

профилактики 

перенапряжения 

Обучающийся формулирует 

собственные, правильные 

суждения о физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека, 

об основах здорового образа 

жизни; условиях 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья 

специальности; о средствах 

профилактики 

перенапряжения, понимает 

сущность материала, логично 

его излагает, используя в 

деятельности. 

Тестирование, оценка 

результатов выполнения 

работы на практических 

занятиях 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

При выполнении практических 

заданий движения или 

отдельные их элементы 

выполняются в соответствии с 

заданием, правильно, без 

напряжения, уверенно, с 

соблюдением всех требований; 

обучающийся понимает 

сущность движения, может 

объяснить условия успешного 

выполнения и 

продемонстрировать в 

нестандартных условиях. 

обучающийся умеет 

самостоятельно 

организовывать место занятий; 

Тестирование, оценка 

результатов выполнения 

работы на практически 

занятиях, выполнение 

нормативов 



подбирать средства и 

инвентарь и применять их в 

конкретных условиях; 

контролировать ход 

выполнения деятельности и 

оценивать итоги. Уровень 

физической подготовленности 

обучающегося соответствует 

должному уровню развития 

физических качеств. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

5. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при наличии 

заявления осуществляется на основе адаптированной рабочей программы с 

использованием специальных методов обучения и дидактических материалов, 

составленных с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (обучающегося). 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья Колледж обеспечивает: 

 для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий; присутствие ассистента, оказывающего 

обучающемуся необходимую помощь; выпуск альтернативных форматов 

методических материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

 для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 

 для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность беспрепятственного 

доступа обучающихся в учебные помещения и другие помещения учебного 

корпуса, а также пребывание в указанных помещениях. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или в 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


